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Teilweise Rlckerstattung von Behandlungskosten durch die
Krankenkassen kann beantragt werden.

Berufspraktika in diversen psychiatrischen Kliniken,

langjahrige Tatigkeit im sozialpsychiatrischen Ambulatorium des
Psychosozialen Dienstes und im Sozialpsychiatrischen Notdienst,
seit 1996 in der Psychotherapeutischen Ambulanz des Gesund-
heitszentrums Wien als Gestalttherapeutin tatig.

Arbeit in freier Praxis

Eine Psychotherapie ist dann angezeigt, wenn Sie sich eingehender
mit sich selbst und den Beziehungen zu Ihren Mitmenschen ausei-
nandersetzen und sich personlich verdandern wollen, und dabei die
Aufmerksamkeit und Unterstiitzung eines fachkundigen Menschen
brauchen.

Die Gestalttherapie gehort zu den humanistischen Verfahren der
Psychotherapie und geht von der Anschauung aus, dass Symptome,
seelische Beschwerden und Beziehungskonflikte auf nicht gelebte
Gefiihle, Wiinsche und Bediirfnisse zuriickgefiihrt werden kénnen.

In der therapeutischen Arbeit werden mogliche Zusammenhange
zwischen aktueller Problematik und Lebensumstanden / Lebens-
geschichte herausgearbeitet; dabei kdnnen alte Muster, die sich
jetzt nicht mehr bewahren, aufgegeben und stillgelegte Ressourcen
wieder neu entdeckt werden.

Schliesslich kann dieser Prozess jene Freirdume schaffen, die nétig
sind, um Entscheidungen besser treffen zu kdnnen und um neue
Lebensmdglichkeiten fiir sich selbst zu finden, die Ihren individuel-
len Anliegen und Fahigkeiten besser entsprechen.



