Helene
Deutsch
Park

KKONTAKT

Praxis Lustkandlgasse 53/1 | A-1090 Wien

www.stresslassnach.at

Termine nach Vereinbarung
+43 676 4169932 | office@stresslassnach.at

NussdorferstraBe




.Ich glaube daran, dass das grolite Geschenk, das ich von jemandem empfangen kann,
1st, gesehen, gehort, verstanden und berUhrt zu werden.
Das grolite Geschenk, das ich geben kann, ist, den anderen zu sehen, zu hdren,
zu verstehen und zu berthren. Wenn dies gelingt, habe ich das Gefihl,
dass wir uns wirklich begegnet sind.”
(Virginia Satir)

Der Mensch ist eine Einheit aus Korper, Geist und

Seele. Basierend auf meiner langjdhrigen Erfah-
rung mit Einzelpersonen und Gruppen arbeite ich GESUNDHEITSPSYCHOLOGISCHE BERATUNG KLINISCH PSYCHOLOGISCHE BERATUNG,

mit unterschiedlichen l&sungs- und ressourcenori- UND COACHING BEHANDLUNG UND DIAGNOSTIK
entierten Ansatzen, die sich an den individuellen
Bediirfnissen meiner Klientinnen orientieren.

So kommen je nach Situation neben dem psycholo-
gischen Gesprach auch erlebnisorientierte Ansatze
und korperzentrierte Methoden zur Anwendung.
Wesentlich beeinflusst ist meine Arbeit durch die
Positive Psychologie sowie die Achtsamkeitsba-
sierte Kognitive Therapie (MBCT) und MBSR.
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