Dr."" KAROLINE HOCHREITER

Praxis flir Psychotherapie

Klinische-und Gesundheitspsychologin | Psychotherapeutin | Lehrtherapeutin der FS Psychodrama im OAGG

PSYCHODRAMA- SELBSTERFAHRUNGS-TAG (12 AE)

Dr."" Karoline Hochreiter (Lehrtherapeutin der Fachsektion Psychodrama im OAGG) & ColeiterIn

Fir: an Selbsterfahrung und/oder an Psychodrama interessierte Personen,
AusbildungsteilnehmerInnen des Propadeutikums, KlinGes, LSB o0.4.

Psychodrama ist Einladung zur Begegnung.

Begegnung mit sich selbst, Begegnung mit den anderen Menschen in der Gruppe,
Begegnung mit unterschiedlichsten Figuren des eigenen Innenlebens, Begegnung mit
Figuren aus friheren oder in der Zukunft erwarteten Szenen.

Reale Szenen des Lebens von friher oder heute, aber auch Traume, Marchen oder Buch-
und Filmszenen kénnen auf der psychodramatischen Blihne umgesetzt und variiert
werden. Was im psychodramatischen Spiel erlebt worden ist, wird in einer strukturierten
Nachbesprechung aufgearbeitet und flir den Alltag nutzbar gemacht.

Sinn der Darstellungen und Aufstellungen ist es, den eigenen Handlungsspielraum flr
die Szenen des Lebens zu erweitern, Beziehungs(re)inszenierungen zu entdecken und

angemessen und zufriedenstellend zu verandern. Dabei wird gelacht und geweint werden
- wie das Leben eben so ist.

Zeit: Sonntag 19.05.2019 09:00 - 19:00h (12 Einheiten)

Ort: Psychotherapeutische Praxis
PetersbrunnstraBe 6a, 5020 Salzburg

Kosten: Euro 170,00 (Ust.-befreit) - maximal 12 Teilnehmer_innen

Anmeldung: karoline.hochreiter@aon.at (Bitte mit Angabe von Adresse und Telefonnummer)
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