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"Wenn es einen Glauben gibt,

der Berge versetzen kann, so ist

es der Glaube an die eigene

Kraft."

 

Marie von Ebner-Eschenbach



Meine Methoden beziehen sich auf Ihre
individuellen Zielen (was ist Ihr

Ausgangspunkt und was möchten Sie
erreichen?) je nach Problemstellung,
persönlichen Ressourcen usw. Es gibt

keine allgemein gültige Erfolgsstrategie.
 
 

Alle meine Leistungen biete ich auch in
der englischen und rumänischen Sprache

an.

Es kann Zeiten in Ihrem Leben geben, in

denen Sie sich erschöpft, gereizt,

überfordert, einsam oder verängstigt

fühlen. Während einer persönlichen Krise

oder Sorge biete ich Ihnen einen sicheren

Ort und stehe Ihnen offen und

verständnisvoll zur Seite.

Meine Praxis

Psychologische Beratung

Klinisch-psychologische Behandlung

Klinisch-psychologische Diagnostik

Angehörigenberatung

Online-Beratung

Entlastungsgespräch

Gutachtenerstellung für

AusbildungskandidatInnen für Klinische

Psychologie und

Gesundheitspsychologie (PG 2013)

Meine Leistungen

 

 

Hier finden Sie eine Auswahl an

Themengebieten, bei denen ich

Sie unterstützen kann:

Persönliche Krisen und Belastungen

Affektive Störungen (z.B. Depression)

Ängste (Panikattacke, Generalisierte

Angststörung, soziale Phobie, u.s.w.)

Andere psychische Erkrankungen

Körperliche Beschwerden mit

psychischen Einflüssen

Trauer oder Verlust eines Angehörigen

Stressmanagement und Entspannung

Einschneidende Lebensereignisse

Beziehungsprobleme

Bewältigung von körperlichen

Beschwerden und medizinischen

Eingriffen

Selbstwertproblematik

Überforderung am Arbeitsplatz

U.s.w.


