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Lernziele 
▶ Erhöhung der eigenen Konfliktfähigkeit, 

Frustrationstoleranz, Selbstsicherheit und 
Selbstständigkeit.

▶ Vergrößerung der Spontaneität und 
Rollenflexibilität.

▶ Bewusstwerden des eigenen 
(stereotypen ) Verhaltens sowie von 
Beziehungsmustern und die Aufhellung 
von » blinden Flecken «.

▶ Entdecken und handelndes Aneignen 
neuer, wirksamer Verhaltensweisen, die 
das eigene Verhaltensrepertoire erweitern.

Mit » sensitivity « bezeichnet man die 
Fähigkeit, Kommunikations signale 
entsprechend wahrzunehmen und 
eigene und fremde Verhaltensweisen 
subtil aufeinander abzustimmen.
Das Sensitivity Training bietet einen 
geschützten Rahmen, um eigene 
Verhaltensmuster und deren Wirkung 
auf Andere zu erleben. Durch die 
gemeinsame Reflexion des aktuellen 
Verhaltens der Teilnehmer·innen  
in der Gruppe wird emotionales und 
rationales Lernen ermöglicht und die 

Entwicklung des Einzelnen gefördert.  
Es handelt sich dabei um Erfahrungs-
lernen und nicht um die Vermittlung 
theoretischen Wissens. 

Die Teilnahme am » Sensitivity Training « 
ist für jeden interessierten Erwachsenen 
möglich. Die Seminare gelten auch  
als Aus  bil dungs ver anstal tung des ÖAGG 
und sind als Selbster fahrung im 
Rahmen des psychothera peu tischen 
Pro pädeutikums sowie diverser 
anderer Ausbildungen anrechenbar.


