@ christine hoffmann in Kooperation mit VERA
POPPER

Anais-Aimée Hollborn, M.Sc.
hat von 22. September 2021 bis 7. April 2022 am

LEHRGANG PSYCHOLOGISCHES COACHING
mit Erfolg teilgenommen.

Der Lehrgang umfasst 160 Einheiten:
110 EH Prdsenszeit?, 25 EH Peergruppentreffen, 21 EH individuelle Reflexion inklusive
Abschlussarbeit und Abschlussprasentation sowie 4 EH Selbsterfahrung als Coachee

Modul 1: “Ich als Coach”

Haltung und professionelle Rolle - Losungsfokussierte und
hypnosystemische Konzepte - Deine einzigartigen Kompetenzen
Modul 2: “Tools fiir Einzel-Coaching”

Ablauf eines psychologischen Einzel-Coachings - Zielvereinbarung und
inhaltliche Ausrichtung - Fragetechniken und Coaching-Interventionen
Modul 3: “Tools fiir Gruppen- und Team-Coaching”
Solution-Tools fur Teams - Methoden des Gruppen-Coachings - Analyse von Praxisféllen
Modul 4: ,Tools fiir besondere Coachinganldasse”
Embodiment-fokussierte Methoden - Prasenz-Coaching -

Umgang mit herausfordernden Coaching-Situationen
Modul 5: “Uben, iiben, iiben“

Vertiefen der erlernten Coachingtechniken -

Live-Coaching mit echten Kundinnen - Losungsfokussiertes Utilisieren
Modul 6: “Losungslandschaft und Reflexion”
Auftragskldarung und rechtliche Fragen - Dein einzigartiges Coaching-Profil -
Deine erwiinschte Zukunft als Coach

www.psychologischescoaching.at
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tine Hoffmann Dr. Vera Popper
Didaktik-Expertin, Coach, Arbeitspsychologin Klinische Psychologin und Coach
www.christinehoffmann.at www.dynamic-balancing.at

1anerkennung durch den Berufsverband Osterreichischer Psychologinnen als Fort- und
Weiterbildungsveranstaltung gemall Psychologengesetz

Mag. Christine Hoffmann
Didaktik-Expertin, Coach, Arbeitspsychologin
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post@christinehoffmann.at
www.christinehoffmann.at




